Miksi kotiharjoittelu on tarkeaa?

First things first: soittotunnille saa aina ftulla harjoittelematta. Eldmaé on eldmadag, life is
life. Arjessa sattuu ja tapahtuu ja viikko hurahtaa ohi tosi nopeasti.

Sitten fakta: soittamaan ja laulamaan ei opi muuten, kuin soittamalla ja laulamalla.
Tehokkainta on soittaa ja laulaa fiksusti ja tavoitteellisesti, jotta saadaan haltuun
kappaleet mahdollisimman nopeasti (jos se on oma toive).

Harjoittelun maara on suorassa suhteessa edistymiseen. Eli jos et ehdi treenata
paljon/ollenkaan, niin sitten edetddn suurimmaksi osaksi tunneilla, ja sekin on tdysin
ok. Jos kuitenkin jonain viikkona tuntuu, ettd aikaa harjoittelulle 16ytyy, ollaan jo tosi
hyvalld mallilla. Tarvitaan vain 15 minuuttia soittoa tai laulua, ja ollaan pd&dsty
eteenpdin, ndhty vaivaa, opittu uutta. Ja usein sen ensimmdisen harjoittelukerran
jalkeen ns. "j@d on jo rikottu”, ja siitd voi helposti jatkaakin hetkisen lisdd. Ja
seuraavana pdivand saattaa muistaa, ettd "Hei jos vield sen yhden rivin harjoittelen,
niin osaan koko kappaleen, voisinkin tfehdd sen nyt ennen Salkkareital”

Oma vinkkini harjoitteluun? Ald ole liian kriittinen, mene ja soita tai laula hetki.

Lauldijille? Tee vaikka yksi daniharjoitus nauhalle, ja kuuntele se. "Hmm olipas kOkké,
saundi tuossa, mdapds kokeilen vuudestaan...”. "Siis olinko toi mind, kuulostanko noin
hyvaltae Mitds jos kokeilen sitd uutta biisid, katotaan, watch out Beyonce...”

Pianisteille? Istu pianon &dreen ja ympyrdi inanalla korostetussilla tahti tai rivi, jota
olet valtellyt. Laita k&nnykdastd ajastin pddlle, 10min aikaa ja keskity vain siihen
tahtiin. Sitten olet taas vapaa katsomaan Netflixid. -

Viulisteille? Soita vapaita kielid kokojousella hetki. Sitten ota lyhin kappale joka
sulla on, ja yritd soittaa se niin tarkasti, korvat auki ja kauniisti kuin osaat. PGivén
homma tehty!
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Mista loytyy musiikin ilo? Se eisoittajalle tailaulagjalle tule kauhalla kaadettuna, paitsi
tietenkin ihanaa musiikkia kuunnellessa. Jotta voimme tarjota saman koskettavan
elédmyksen muusikoina sekd itsellemme ettd kuulijoille, meidan taytyy osata kappale
hyvin, ja sitten p&ddsemme hiomaan yksityiskohtia ja sdvyjd. "Hei mahdn osaan,
mutta olipas arsyttavad ldhted sohvalta soittamaan. Mutta onneksi IGhdin!

Miten _musiikin_ilo _syntyy? Se on vaivanndkéd, tarkkuutta, keskittymistd,
turhautumista, omien hermojen hallintaa. Onnistumista, sujuvuuden lisG&ntymistd,




uusia kappaleita ja fiillista, ettd mda opin ton kappaleen, osaan lukea nuottejq,
kaverit tykk&d kuunnella kun soitan. Ja tulipa rento olo, kun soitin/lauloin hetken.
lIhanaa tehd& muutakin, kun olla k&nnykall&!

Miten lapsi voi itseohjautua harjoittelemaan, jos aikuisillekin on joskus vaikea tarttua
keskittymistd tai muuten vain energiaa vaativiin juttuihin itse? Harvoin voikaan. En
mind ainakaan lapsena. Toki kivojen ja futtujen kappaleiden soittaminen tai
laulaminen on lapselle luontaista, se on musisointia. Mutta jotta kappale opitaan
sihen vaiheeseen, jossa tuo mennen tullen soittelu on mahdollista, se vaatii
opettelua ja hidasta tutustumisaikaa. Ja sihen harva lapsi pystyy téysin itse.

Kuka voi auttaa? Vanhempi, is&, Giti, mummo, veli, naapuri, lastenhoitaja, jopa koira
jokaistuu ja kuuntelee.

Miten voin auttaa?

¢ Tarjoudu harjoitteluun avuksi: "Hei tehdddn se kyndharjoitus, soitapa t
kohta 5 kertaa, ja annan sulle aina varikk&an kynén kun olet soittanut oikelr
Mé& kuuntelen ja seuraan, s& saat valita varit kyniin!” i

e Tarjoudu kuuntelijaksi: "Mit&s soititte/lauloitte tunnilla viimeksiz Onpa kivan
niminen kappale, saanko kuulla?2 Voin istua t&ssd vieressd ja autan jos tulee
joku vaikea juttu.”

‘3‘ e Tarjoa tsemppijuttuja: "Talld vikolla meilld on aikaa treenata yhdessd,

p tehd&dankd niin ettd viikonloppuna valitaan joku uusi nuottikirja jonka saat
omaksi (pop-biisejd, Harry Potter, Pretty Little Liars, Frozen...) kun s& jaksat noin
hienosti harjoitella, sitten voit soittaa niitd kappaleita kun oot taas oppinut
saal”
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e Tarjoa vertaistukea ja realismia: "Mda tieddn, ettd s& et jaksais harjoitella.
Md&kaan en jaksa aina mennd jumppaan, haluaisin vaan istua sohvalla. Mutta )
sit kun mé padsen sinne jumppaan, niin ai vitsi se on kivaa ja se musa ja kaverit (M
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ja se hyva tunne jumpan jalkeen! Hyvad kuntoa ei saa jumppaamatta, ja
hyvad soittotaitoa ei saa harjoittelematta. Sitd me ei voida muuttaa, niin
yritetddn hyvaksyd se ja pddstd eteenpdin. Mennddn ja tehdddén 15min
harjoittelutuokio, ja se riittad tanddan.
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